


Agenda

Joop Vullers: voorzitter Nederlandse
|IJshockey Bond

Paul Marx: voorzitter CTO-commissie
jshockey

Tommie Hartogs/Robb Serviss: CTO
talenttrainers

20.00 uur wedstrijJd Ned U16 vs Belgié U16



Joop Vullers

Voorzitter Nederlandse |Jshockey Bond



CTO Commissie

Januari 2009 officieel gestart met CTO-ijshockeycommissie
Missie, Visie, Strategie, Doelstellingen geformuleerd
Pilot gestart voorjaar 2009

Afstemming met NIJB, ijshockey-verenigingen, NOC*NSF, CTO-
Eindhoven en andere CTO bonden.

September 2009 officieel gestart met UNIEK intensief programma
— sporten, studeren, wonen, Off-ice begeleiding

Oktober 2009 — Februari 2010: programma/beleid verfijning
8 maart 2010 NIJB/CTO-evaluatie: wat gaat goed, wat gaat niet goed

April 2010 nieuw introductieprogramma vanaf jaargang 1996,
selectie U16, U18 en U20. Ook clubtrainers zijn welkom.

Programma loopt hele jaar door behoudens schoolvakanties
September 2010 start CTO ijshockeyjaar 2



CTO-Trainers

Robb Serviss

Tommie Hartogs
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NOC NSF
status

Leeftijd

Prestatie

Programma

Internationaal _ > 10 uren/week
Senioren -1 WK U23 (Top 10)
Talent > 25 stage dagen
Nationaal : > 8 uren / week
Senioren -1/ -2 WJIK (Top 10)
Talent > 14 stage dagen
Beloften

Talent

Senioren -2 / -3

Regioselectie

> 8 uren / week




Tommie / Robb (NOC NSF Talentcoach)
Mark / Marcel (TopSupport- Fysio/ Testen)
Mitchell (NOC NSF- krachttraining)

Eric (CTO- sociaal-maatschappelijk)

Henri (CTO- equipment mgr.)

Matt (CTO- Goalie Coach)



10 maanden (15-20 uren/week)
Techniek(ITD), tactiek, 4 on 4 competitie

Off-ice training
— POP’s en krachttraining

U20/U18 /U16 / CTO oefenwedstrijden

Internationale trainingstages(AUT)
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TACTIEK TACTIEK TACTIEK TACTIEK
TACTIEK | TECHNIEK 4 0on 4 TECHNIEK
Kracht Kracht Club Club




JAARP

LANNER

okt nov

DAGEN

14 15 20 17 20 15 23 17 16 22 179
1JS

20 20 32 24 32 24 21 16 14 12 215
WEDSTR

0 1 3 4 0 2 7 3 0 0 20
KRACHT

0 4 4 6 8 6 8 6 13 22 77

Totaal

312




ep 0 0 de a eb a ap e
8 ijstraining 8/CTO
0 O 2 kracht 8 ijstraining 7 ijstraining 4 ijstraininy
8 ijstraining 2 kracht 2 kracht 5 kracht
8 ijstraining
2 kracht 6 ijstraining
6 ijstraining (5
dagen) 0/CTO 3 kracht
5 ijstraining (4 8 ijstraining 8/CTO 6/CTO 4 ijstraining
dagen) L PO
0/CTO 2 kracht 8 ijstraining 6 ijstraining 5 kracht
8 ijstraining 2 kracht 2 kracht
2 kracht U16/CTO
0 () 8 ijstraining 4 kracht
7 ijstraining 2 kracht Tourney
2 kracht WK U20 CZECH
5 jjstrainil “ Narva U16/CTO U18/CTO CTO 3 ijstraining
dagen) L PO
8 ijstr 8 ijstraining 5 ijstraining 5 kracht
8 ijstraining 2 kracht 2 kracht 2 kracht
- o | a fining
8 ijstraining 4 kracht
7 ijstraining 2 kracht CVT 5 ijstraining
2 kracht U16 3 kracht
5 ij “ 3 unihocke
dagen)
0/CTO WK U18 5 kracht
8 ijstraining Kiev
2 kracht 6/CTO 4 ijstrainin
0/CTO 8 ijstrainint 5 kracht
ourne 2 kracht
Ro
5 ijstraining (4 O 3 unihocke
dagen)
0/B 5 ijstraining 5 kracht

2 kracht




 LOOT school (St. Joris)

« ROC — Sport en Bewegen

 Regelmatig overleg

— coaches / topsportcoordinator n.a.v.
cijffers/instelling/gedrag



e Fysiek:
— Rompstabilliteit is vrij beroerd: FMS
— On / Off-ice testen (Ice Shuttle)
— Aantal zijn erg mager: Sportdietiste

e Mentale:

— POP gesprekken

— Mentale programma
e apr t/m juni (KNBSB)




F2/F3
High Post

F2 Crash
the Net

Weakside
Soft
Dumps

Outside
OZ Entry
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6 april t/m 23 juni
maandag, dinsdag en woensdagavond
20 — 21.30 uur IJsportcentrum Eindhoven

2 Groepen

—'95 en ‘96 (Groep 1)

—'94 t/m '91 (Groep 2)

1€ selectie ronde eind april

— I.v.m. huisvesting en onderwijs



Bedankt!

“De start is gemaakt, 29 plaats achter KNZB
(95%) met 67% In eerste seizoen!”



